
 



Педагог-психологтің 2023-2024 оқу жылына арналған жұмыс жоспары 

     Психологиялық қызметтің мақсаты:  

• Білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік-психологиялық 

жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық қолдау кӛрсету. 

Психологиялық қызметтің міндеті:  

- Мектепте білім алушыларды психологиялық-педагогикалық сүйемелдеуді жүзеге асыру;  

- Білім алушыларды әлеуметтік құндылықтар жүйесіне бейімдеу;  

- Білім беру үдерісінің барлық қатысушыларына психологиялық кӛмек кӛрсетуді қамтамасыз ету;  

- Білім алушының әлеуметтік бейімсізденуінің туындау себептерінің алдын алу;  

- Әлеуметтік бейімсіздену аддикциялар мен мінез-құлқының девиациялары туындауының алдын алу іс-шараларын 

жоспарлау және жүзеге асыру;  

- Негізгі жалпы білім бағдарламаларын игеруде, әлеуметтік бейімдеуде және дамуда қиындықтарға тап болған 

адамдарды психологиялық ағарту және қолдау 

  

№ 

р/с 

Іс-шаралар Жұмыс 

түрлері 

Нысананалы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Ескертулер Есептілік 

нысаны 

І. Диагностикалау 

1 Ерекше қадағалауды қажет 

ететін оқушыларды анықтау, 

мәлімет жинау, отбасы 

жағдайын анықтау 

(қиын, тәртіп бұзуға бейім, сабақтан 

себепсіз көп қалатын, сабақ үлгерімі 

төмен, денсаулығына байланысты 

үйден оқытылатын және психикалық 

2даму деңгейі тежелген 

 

 

Тізім реттеу, 

зерттеу 

 

 

1-9 

 сынып жет. 

 

 

 

Қыркүйек 

 

 

 

 

 

 

 

Қорытынды 

анықтама 



бағдарламамен оқытылатын, 

денсаулығында кемістік бар, 

қамқорлықтағы және жетім, аз 

қамтамасыз етілген және көп балалы 

отбасы оқушыларды анықтау 

2 Қиын оқушыларды 

мектепішілік есепке алу  

Сұқбаттасу 

,сұрау 

5-9 сынып Қыркүйек  Баланы 

психологиялық 

зерттеу үшін ата-

ана келісімін алу 

Тізімге алу 

3 Жаңадан келген, 

дарынды,үлгермейтін 

оқушылардың тізімін алу 

Сынып 

жетекшімен 

сұхбат  

1-9 сынып   

Қыркүйек  

 Тізімге алу  

4 «Мектептегі оқуға қабілетін 

зерттеу» (Керн-Йирасек) 

Тест 1 сынып Қыркүйек   Қорытынды 

анықтама 

5 Темперамент типін анықтау Тест  1-9 сынып Қыркүйек   Анықтама  

6 Құқық бұзушылықтың алдын 

– алу бойынша жасырын 

сауалнама жүргізу 

Сауалнама 5-9-сынып Қазан   Қорытынды 

анықтама 

7  «Ӛзіне-ӛзі қол жұмсаудың 

алдын-алу» 

Тест (СБА) 8-9- сынып Қазан 

Ақпан 

 Қорытынды 

анықтама 

8  «Психологиялық жәй-күйді 

ӛзіндік бағалау» Филипс тесті  

Тест 8-9- сынып Қазан 

Ақпан 

 Қорытынды 

анықтама 

9  Зорлық –зомбылықтың, 

жыныстық тиіспеушіліктің 

алдын –алу бойынша 

жасырын сауалнама жүргізу 

Сауалнама  5-9- сынып Қараша   Қорытынды 

анықтама 

10 Оқушыларға арналған ӛзін ӛзі 

бағалау әдістемесі 

Тест  5-9-сынып Қараша   Анықтама  



11 «Жаңбыр астындағы адам» 

әдістемесін алу. 

Проективті 

тест 

3-4 сынып Қараша   Анықтама  

12 Графикалық әдістеме 

(Оқушылардың қабылдауы 

мен дамуын бақылау) 

Тест 1 сынып Желтоқсан  Қорытынды 

анықтама 

14 Құқық бұзушылықтың алдын 

алу мақсатында  буллинг,  

кибербуллингтің алдын алу 

Жасырын 

сауалнама 

8-9- сынып Желтоқсан   Қорытынды 

анықтама 

15 С.Спилбергер ӛзін-ӛзі 

бағалаудың тұлғалық 

шкаласы 

Тест  8-9- сынып желтоқсан  Қорытынд,ны 

анықтама 

16 Үлгерімі тӛмен оқушыларды 

зерттеу. Психологиялық 

дамыту жаттығуларын 

ұйымдастыру 

Зерттеу,  

жұмыс жүргізу 

Жалпы  Жыл бойы  Анықтама  

17 Ұжымның психологиялық 

ахуалын зерттеу 

Тест  ұжыммен Желтоқсан   Қорытынды 

анықтама 

18 Оқушылардың агрессивтілін 

зерттеу 

Басса Дарки 

тесті 

5-9 сыныптар Желтоқсан   Қорытынды 

анықтама 

19 «Менің отбасым» Суреттеме тест Тізімдегі 

оқушылардың 

сыныптарынан 

Қаңтар   Қорытынды 

анықтама 

20 Джон Голланд (мамандыққа 

бейімділігін анықтау) 

Тест  8-9- сынып Қаңтар    Қорытынды 

анықтама 

21 Үлгерімі тӛмен оқушылардың 

мұғаліммен қарым-қатынас 

деңгейін анықтау 

Тест 5-9-           

сынып 

Ақпан  Қорытынды 

анықтама 



22 Муғалімдерден Басса дарки 

тестін алу 

Тест  Мұғалімдер  Ақпан   Қорытынды 

анықтама 

23 Буллинг, кибербуллингті 

анықтау 

Тест  5-9 сынып  Наурыз    Қорытынды 

анықтама 

25 Білім сынақтары (ББЖМ. 

ОЖСБ, т.б.) алдындағы 

оқушылардың психологиялық 

дайындығын анықтау. 

Зерттеу  4,9-сыныптар  Сәуір   Қорытынды 

анықтама 

26 Ұжымның психологиялық 

ахуалына талдау жүргізу  

Сауалнама  Ұжыммен  Мамыр   Қорытынды 

анықтама 

 

ІІ. Түзету-дамыту жұмысы 

1 «Мамандықтар әлемі» Тренинг кеңес 8-9-сынып Қыркүйек Журналға 

тіркеу  

Хаттама 

2 Жаңадан келген 

оқушылармен жұмыс 

жүргізу. 

Тренинг  2-9- сынып  Қыркүйек  Журналға 

тіркеу  

Хаттама 

3 5-ші сыныпқа орта буынға 

бейімделуі бойынша жеке 

топтық жұмыстар 

Тренинг  5-сынып Қыркүйек  Журналға 

тіркеу 

Хаттама  

4 1-сыныптар бойынша 

жеке , топтық түзету 

сабақтар ӛткізу 

Треиннг  1-сынып  Қыркүйек  Журналға 

тіркеу  

Хаттама  

5 «Мамандықты дұрыс 

таңдай білейік» 

Мамандықтар туралы 

Тренинг, кеңес 9 сыныптар Қыркүйек Журналға 

тіркеу 

Хаттама 



ақпарат ұсыну 

6 «Тәуекел топқа» алынған 

оқушылармен жеке 

коррекциялық сабақтар 

ӛткізу 

Тренинг  5-9- 

сыныптар 

Қазан Журналға 

тіркеу 

Хаттама 

7 Мұғалімнің 

психологиялық 

педагогикалық мәдениеті 

Тренинг  Мұғалімдер  Қазан 

 

Журналға 

тіркеу 

Хаттама  

10 «Емтиханға қалай жақсы 

дайындалуға болады?»  

Дәріс –тренинг  5-9-сынып  Қараша  Журналға 

тіркеу 

Хаттама 

11 «Қыз бен ұлдың 

арасындағы достық қандай 

болуы керек?» 

Дӛңгелек үстел 8-9- сынып 

қыздары 

Желтоқсан Жол картасы 

б/ша 

Хаттама 

 

13 «Ӛмірге ия деп айт!», 

«Зорлық-зомбылықсыз 

балалық шақ», «Қауіпсіз 

мектеп» 

 

 

1-9- сынып  

оқуш-ы, ұжым 

Желтоқсан  Хаттама 

14 Ерте жүктіліктің алдын-

алу бойынша қыздар 

жиналысы  

Жиналыс  6-8- сынып 

Қыздар 

Желтоқсан  Журналға 

тіркеу  

Хаттама  

15 Үлгерімі тӛмен 

оқушылармен топтық 

дамыту ойындарын 

жүргізу  

Психологиялық 

сабақ 

1-4 сынып Қаңтар Журналға 

тіркеу  

Хаттама 

17 Тәуекел топтағы 

оқушылармен жұмыс  

Тренинг   Ақпан  Хаттама 

19 Қарым-қатынасты 

қалыптастыру және 

Жаттығулар 

ойындар 

5,6- сынып Ақпан  Журналға 

тіркеу  

Хаттама 



дамыту жаттығулары  

20 «Ӛмір неткен тамаша» Тренинг 5-9 

сыныптармен 

Наурыз   Хаттама 

21 Үлгермеуші оқушылармен 

дамыту  жаттығулары 

Дамыту 

жаттығулары, 

топтық кеңес 

Қажетті 

оқушылармен 

 

Ақпан    

 Анықтама 

22 «Мен бақытты баламын!» Тренинг 1-6- сыныптар Наурыз  Хаттама 

24 «Менің арманымдағы 

мамандық» 

Тренинг 9-сынып Сәуір  Хаттама 

26 Ұжымды ынтымаққа 

әкелетін ойындар, 

тренингтер. «Кӛтеріңкі 

кӛңіл-күй – жанға қуат 

береді» 

Тренинг Ұжыммен  Мамыр  Хаттама 

III. Профилактика және психологиялық ағарту 

1 «Мектеп және ата-ана» 

(Мектеп пен ата-ана 

арасындағы байланысты 

нығайту) 

/сынып жетекшілермен/ 

 

Жиналыс 

 

Сынып жет 

 

Қыркүйек    

  

Хаттама 

2 «Буллинг, кибербуллинг 

дегеніміз не?» 

тақырыбында ата-аналарға 

түсіндірме жұмыстарын 

жүргізу 

Бейнеролик  Ата-ана  Қыркүйек   Хаттама  

3 Құқық бұзушылықтың 

алдын-алу бойынша 

Дәріс-тренинг  5-9- сынып 

ұлдар  

Қазан   Анықтама 



ағарту жұмысы  

4 Ерекше назарды қажет 

ететін оқушылармен 

жұмыс. (қамқорлықтағы 

оқушылар,ӛгей ата-анамен 

тұратын, туысының үйінде 

сенімхатпен тұратын, 

үйден оқитын оқушылар 

т.б) 

Сынып 

жетекшілермен 

бірлескен жұмыс 

Жалпы сынып 

жетекшілер  

Қазан    Тізімге алу  

5 Қыз баланың бой жетуі, 

жеке бас гигиенасы 

туралы дәріс, әңгіме, 

видео,слайд.«Ерте 

жүктілік  және оның 

жасӛспірім қыз 

балалардың денсаулығына 

зияны» 

Ақпараттық 

түсіндіру жұмысы 

6-8  сынып 

қыз 

балаларымен 

Қараша    Анықтама 

6 «Арманды мақсатқа 

айналдыр!» 

Дәріс  Ұлдар  Желтоқсан   Анықтама 

7 «Мен және менің 

ұжымым» 

Тренинг  Педагогтармен  Қаңтар   Анықтама 

8 «Эмоцияны реттеу 

жолдары» 

Дәріс   Ата-ана, 

сынып 

жетекші 

Қаңтар     Анықтама  

9 «Бала жақсы оқу үшін 

қалай кӛмектесу керек?» 

Дәріс-тренинг   1-4 сынып 

ата-ана  

Ақпан    Анықтама  

10  «Балаларды кибербуллинг 

пен кибер қылмыстан 

Бейне ролик 

Түсіндіру жұмыс 

1-9 сыныптар Ақпан   Психолог Анықтама 



қорғау» 

11 «Жасӛспірімнің суицидтік 

(ауто-деструктивті) мінез-

құлықтың алдын алу 

Баяндама Жалпы ата-

аналарға 

Наурыз    Анықтама 

12 «Балалар агрессиясы:  

себептері салдары және 

одан арылудың жолдары 

Түсіндіру жұмыс 5-9 сыныптар 

ата-

аналарымен 

Сәуір   Психолог Анықтама 

13 «Терроризм мен діни 

эксртемизмнің қауіпіне 

қарсы тұрудың 

мәселелері» 

Түсіндіру жұмысы 1-9 сынып ата-

аналары 

Сәуір   Психолог Хаттама 

14 Білім сынақтары алдында 

оқушылардың бойында 

кездесетін агрессия, 

стресс, қорқыныш, 

мазасыздану 

жағдайларының алдын 

алуда ата-аналармен және 

мұғалімдермен түсіндірме 

шараларын ұйымдастыру 

(лекция, баяндама) 

Дәріс, бейнеролик  9-сынып  Мамыр    Анықтама 

IV. Консультация беру 

1 1,5 –сынып 

оқушыларының сынып 

жетекшілеріне , ата-

аналарына психологиялық 

кеңес беру. 

Топтық кеңес 1,5- сынып 

ата-аналары 

қыркүйек  Консультация 

журналына 

тіркеу 



2 «Кітап оқуға деген 

қызығушылықты қалай 

оятуға болады?» 

Буклет  3-5 сынып ата-

ана 

қазан   Консультация 

журналына 

тіркеу 

3 «Баланың сабаққа деген 

мотивациясын қалай 

кӛтеруге болады?» 

Буклет  1-4,5-сынып 

ата-ана  

Қазан    

4 «Мінез – адамның 

айнасы» 

Топтық кеңес 6-9- сынып  Қараша    

5 4-9- сыныптарға 

емтиханға, тестке 

психологиялық дайындық, 

түсіндірме жұмыстарын 

жүргізу  

Топтық кеңес 4,9-сынып  Қараша   Консультация 

журналына 

тіркеу 

6 «Қарым-қатынас 

құпиялары» 

Топтық кеңес, 

оқушылармен 

әңгіме 

5-7 сыныптар Желтоқсан   Консультация 

журналына 

тіркеу 

7 Сұраныстар бойынша 

жеке және топтық 

кеңестер беру 

Кеңес  Жалпы  Үнемі   Консультация 

журналына 

тіркеу 

8 Білім сынақтары 

алдындағы психологиялық 

дайындығы тӛмен 

балалардың ата-аналарына 

кеңес беру 

Кеңес  Жалпы  Қаңтар   Консультация 

журналына 

тіркеу 

10 «Қауіпсіз жазғы демалыс» 

оқушылардың жазға 

демалысын ұйымдастыру 

Топтық кеңес 1-9- сынып 

ата-аналары 

Мамыр  Консультация 

журналына 

тіркеу 



 

Педагог –психолог:  М.Амиренова 

                                                                                                                                                      

V. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

1 Әдістемелік материалдар 

қарастыру, толықтыру. 

 

Педагог-

психологтың оқу 

жылына арналған 

жұмыс жоспарын 

бекіту. 

Педагог-

психолог  

Тамыз-

қыркүйек  

Материал 

жинау 

 

2 Әдістемелік семинарларға 

бару, қатысу. 

Аудандық семинар  Дер кезінде  Қатысуын 

қамтамасыз ету 

3 Жас мамандармен жұмыс  Тренинг  Жас маман   Қазан   Хаттама  

4 Сабақтарға қатысу Талдау  Жалпы  Уақытында   Талдау  

5  «Сенім жәшігіне» түскен 

ӛтініштермен жұмыс 

Хат Ӛтініш 

берушілер  

Жыл бойы  Тоқсан сайын  Журналға тіркеу 

6 Әдістемелік материалдар 

қарастыру, толықтыру 

  Үнемі    

VI. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 

1 

2 

 І-ІІ жарты жылдық 

талдау 

Жылдық талдау 

Талдау жасау Жоспар 

бойынша 

Желтоқсан 

Мамыр 

 Талдау,         

жылдық 

қорытынды 


